Husguiden

— for dig som vill energieffektivisera ditt hus




Priset pa energi ar det hdgsta pa lange. Lyckligtvis finns det mycket du kan
gobra sjalv for att paverka din egen elrakning, och du kan borja redan idag.
Husguiden vander sig till dig som bor i villa, parhus, radhus eller &ger en
sommarstuga och vill minska energianvandningen i ditt hus.

Att energieffektivisera ditt hus minskar inte bara energianvandningen och
gor dig mindre kanslig fér hdga elpriser. Det kan aven ge ett skonare
inomhusklimat, battre luftkvalitet, minskat buller utifran och det bidrar till att
du och ditt hus klarar eventuella stromavbrott battre. Samtidigt gér du en
insats for miljion och klimatet, eftersom all energiproduktion paverkar miljén.

Guiden presenterar vad du kan gora, i vilken ordning, samt var du kan fa
hjalp. Vi har samlat de atgérder som gor storst skillnad for storre delen av
de svenska husen idag. En del av atgarderna kommer med en kostnad,
men &ven de enklare atgarderna som inte kostar nagot alls gér skillnad for
planbok, klimat och férsorjiningstrygghet.

Ta forsta steget redan idag!
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Steg 1: Borja med

energismarta vanor

Att minska energianvandningen i sitt hus forknippas med renovering och kostnader,

men faktum &r att det kan vara bade enkelt och gratis. Genom att se dver dina vanor
och beteenden kan du som bor i huset borja gora skillnad redan idag.

Sank vdarmen inomhus

Speciellt om du har elvirme. Om du sdnker virmen

inne med en grad minskar din energianvandning for
uppvarmning med ungefér fem procent. Se till att du inte
stdller mobler i viagen for elementen och termostaterna.

Duscha kortare tid

Halverar du din duschtid sa halverar du ocksa el- och
vattenforbrukningen. En dusch pa 5 minuter motsvarar
1,25-1,50 kWh, om duschmunstycket har ett flode pa
10 liter per minut.

Diska i diskmaskin

Undvik ocksa att spola av disken fore. Eco-programmet
drar ungefér 0,5-1 kWh, beroende pa maskinens alder
och energiklass. Att diska for hand drar upp till fyra
ganger sa mycket energi som att diska i maskin.

Tvatta i fylld tvattmaskin

Och vilj inte hogre temperatur an nddvéandigt. Eco-
programmet drar 0,5-1 kWh, beroende pa maskinens
alder och energiklass.

Stang av apparater och slack lamporna
Slack och stédng av ndr du lamnar rummet. Cirka 5 procent
av ett hushalls elanvéndning gér till standby. Anvénd
LED-lampor, de ér fem till sex gdnger mer effektiva dn
halogenlampor och tio ganger mer effektiva dn de gamla
glodlamporna.

Anvand kladstrecket

Héang kladerna for att torka utomhus nar det gar i stéllet
for att anvénda torktumlare. Torktumlaren anvénder hela
tva till tre ganger mer energi én tvittmaskinen. Ett tork-
program drar 1,5-3 kWh beroende pa maskinens alder
och energiklass.

Stall in ratt temperatur i kyl och frys

+4 grader Celsius i kylen och -18 grader Celsius i frysen.
Da far du bade bra matférvaring och lag energianvéand-
ning. En ny frys drar cirka 250 kWh per ar. En 10 ar
gammal drar cirka 400-500 kWh per ér.

Frosta ur frysen

Om det bildats is i den. Isen 6kar energianvandningen och
ger simre matforvaring. Torka av baksidan av kylen och
frysen sé att kondensorn hélls dammfri. Aven dammet gor
att elanvéndningen dkar.



Steg 2: Gor en husesyn

Vara hus &r lika personliga som vi &r. For att kunna fatta kloka beslut behéver du fa koll pa
nulaget i just ditt hus. Hur manga kilowattimmar gar at hemma hos dig? Hur upplever du
inomhusmiljon? Vad har huset for forutsattningar och var finns utvecklingspotentialen?

Kolla ditt elavtal och din elrakning

Elleverantdrerna har ofta tjanster som “mina sidor” dér du

kan fa information om hur din energianvandning ser ut.

Kolla energideklarationen for ditt hus

I den finns information om husets energiklass och rdd om
atgérder for att forbéttra energiklassen i just ditt hus. Du
hittar energideklarationen pa boverket.se.

Har ditt hus ingen energideklaration?
Da kan du ta hjilp av en certifierad energiexpert for att
genomfora en, och fa atgardsforslag for just ditt hus. Du
hittar certifierade energiexperter pa boverket.se.

Inspektera ditt hus

Hur upplever du inomhusklimatet? I vilket skick ar dina

fonster och dorrar? Hur vil isolerad dr din vind? Ar dina
vattenrdor isolerade? I vilket skick ar ditt uppvarmnings-

system och din ventilation?

Ta kostnadsfri hjalp!

Din husesyn ar en bra utgangspunkt for en diskussion
med kommunens energi- och klimatradgivare. De har
god kéinnedom om de lokala forhallandena dér du bor
och deras rad ar oberoende och tjansten &r kostnadsfri.
Du hittar din kommuns energi- och klimatradgivare pa
energimyndigheten.se.
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Steg 3: Minska behovet
av varme och varmvatten

For att minska dina energikostnader och fa ett s effektivt hus som mojligt &r det viktigt att
forst minska husets behov av varme. Det &r klokt att géra dessa atgarder innan du uppgraderar
eller byter ut ditt uppvarmningssystem. Da riskerar du inte att fa dverkapacitet i varmesystemet.

Tillaggsisolering och isolering
Tilldggsisolering kan gora stor skillnad for husets behov
av uppvarmning pa vintern och kyla pd sommaren. Borja
med att isolera vinden.

Varmvatten

Det snabbaste séttet att minska anvidndningen av varm-
vatten &r att se Over dina vanor. Med effektiva kranar kan
du spara upp till cirka 40 procent av varmvattnet.

Fonster och dorrar

Téta, renovera eller byt ut fonster och dorrar for att for-
hindra kallras och kallstralning. Se till att de har ett lagt
isoleringsvérde (U-vérde).

Ventilation

Ett energieffektivt ventilationssystem &tervinner virmen
i franluften. Rengor ventilationskanaler och flaktar, byt
filter och underhéll din ventilation for att den ska fungera
optimalt.

Du hittar mer information om vilka atgérder du kan
gora och vad du kan spara pa energimyndigheten.se/

husguiden.

Passa pa!

Ta dven med underhallsbehov i berdkningen nar

du inspekterar ditt hus. Bésta tillfallet att genom-
fora atgarder for att minska behovet av energi ar
nar du utfér underhall pa ditt hus.

Behover den droppande kranen atgardas?
Passa p4 att byta till en snalspolande. Behover
grunden draneras? Passa pa att isolera kallar-
vaggarna. Borjar kylskapet lata konstigt? Anvand
energimarkningen for att hitta ett kylskap som
drar mindre el.


http://energimyndigheten.se/husguiden
http://energimyndigheten.se/husguiden

Steg 4: Se over husets

uppvarmningssystem

Nar du har sett till att ditt hus har bra forutsattningar for att halla
varmen ar det dags att se dver husets uppvarmningssystem.

Aven hér finns olika nivaer av atgarder att ta till.

Checklista fér uppvarmning:

Starta alltid med att minska behovet av virme och
varmvatten.

Se till att din nuvarande uppvarmning fungerar sa bra
som mdjligt. Det kan handla om att optimera injuste-
ringen, att rengora eller byta filter i luftvirmepumpen,
att byta cirkulationspumpar och éldre termostater till
radiatorer i det vattenburna systemet eller att installera
ett styrsystem.

Vilj uppvarmning som passar dig och ditt hus. Ta
hjélp av din kommunala energi- och klimatradgivare
som kan visa pa olika alternativ och vara ett bollplank
fran start till mal.

Reglera och styr virmen sa att den hamnar dér den gor
mest nytta. Du far en jimnare och behagligare tempe-
ratur inomhus.

Kombinera gérna flera olika uppvarmningsalternativ,
for att sprida riskerna och sa att du blir mindre sérbar
for energipriser, nu och i framtiden.

Ta hjdlp av energimérkningen nér du ska vilja nya
uppvarmningsprodukter.

Ta in offerter frén flera leverantdrer, jAmfor inte bara
pris utan dven annat.
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Ta reda pa vilken service och vilket underhall din nya
uppvarmning behover i framtiden for att fungera bra.

Ta reda pa om det finns webbsidor, appar eller andra
hjédlpmedel som gor att du kan f6lja upp din energian-
vandning och se att allt fungerar som det ska.

Uppvarmning
vid stromavbrott?

Fundera dven pé& hur du ska varma ditt hus
vid ett eventuellt strémavbrott.

Las mer pa energimyndigheten.se samt pa
krisinformation.se om vad du behdéver for att
klara ett langre stromavbrott.
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Steg 5: Ta ditt hus till nasta niva

Nar du har kommit s& har 1angt i processen har du troligtvis flyttat ditt hus ndgon eller nagra

energiklasser upp, och minskat din energianvandning en hel del, beroende pa utgangsléaget.

Nu aterstar bara tips om finlir och optimering.

Mat din anvandning

Ett bra sitt att forsta hur ditt hus fungerar ar att folja din
energianvindning over tid. En ovéntad dkning kan till
exempel bero pa problem med ditt virmesystem.

Elleverantorer tillhandahéller redan idag mdjligheten att
folja din anvdndning och eventuell produktion av el pa
timbasis. Ar 2024 kommer alla elmitare att vara “smarta
elmatare” vilket ger &nnu béttre mojlighet att folja din
elanviandning i realtid. Det finns ocksa billiga portabla
elmaétare for att folja energianvindningen for en enskild
produkt, exempelvis kylskép, diskmaskin eller dator.

Styr din anvandning

Det finns ett stort utbud av smarta uppkopplade produk-
ter och dven mjukvara och appar for ditt hem som kan
hjélpa till att styra saker som belysning, ventilationsflode,
viarmeanviandning, och solelproduktion samtidigt som de
tar hdnsyn till ditt behov av ett bra inomhusklimat. Med
automatisk styrning kommer manga mojligheter, bland

annat att spara pengar. Med hjdlp av styrning och batte-
rier kan du flytta elanvéndningen till tider pa dygnet nir
elpriset dr lagre. De flesta elleverantorer erbjuder timpris-
avtal idag, vilket gor att du kan kdpa din el nir den ar
billigare. Jimfor elavtal pa den oberoende jamforelse-
tjdnsten Elpriskollen.

Automatisk styrning kan ocksé mojliggora att effektuttag
jdmnas ut sa att dina sdkringar inte gar lika latt, till exem-
pel nér du laddar din bil och samtidigt lagar middag och
tvittar. Genom att styra elanvéindningen mellan olika faser
med en sé kallad “effektvakt” kan du minska behovet av
att ”sdkra upp” din elcentral. Pa s sétt kan du behalla
eller i bésta fall minska din elabonnemangsavgift.

Borja producera egen el

For den som ér intresserad av att borja producera egen el
finns bra information pé energimyndighetens webbplats
Solelportalen. Dar far du information och oberoende vig-
ledning infor beslutet.

Las mer och fa fordjupad information pa energimyndigheten.se/husguiden.
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Vart mal — en smartare
energianvandning

Energimyndighetens uppdrag ar att férena ekologisk hallbarhet,
konkurrenskraft och férsérjningstrygghet i energisystem, som &r héllbara
och kostnadseffektiva med en lag paverkan pa halsa, miljé och klimat.

Energimyndigheten &r beredskapsansvarig och sektorsansvarig myndighet
inom energiomradet.

Vi bidrar med fakta, kunskap och analyser om tillférsel och anvandning av
energi i samhéllet, och arbetar fér en trygg energiférsorjning.

Forskning om framtidens energisystem och teknik far stod av oss. Vi stottar
ocks3 affarsutveckling som gor det mojligt att kommersialisera innovationer
och ny teknik, och ser till att goda I6sningar kan exporteras.

Vi ansvarar for Sveriges officiella statistik pa energiomradet, och hanterar
stodsystem sa som elcertifikatsystemet och handeln med utslappsratter.
Dessutom deltar vi i internationella klimatsamarbeten, och férmedlar fakta
om effektivare energianvandning till hushall, féretag och myndigheter.

@Energimyndighefen

Energimyndigheten, Box 310, 031 04 Eskilstuna
Telefon 016-544 20 00, Fax 010-544 20 00
E-post registrator@energimyndigheten.se
www.energimyndigheten.se
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