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Information om energi och klimat fran

energi- och kKlimatradgivarna

Tips for miliﬁvéinlig jul!

Din lokala energi- och klimatradgivare gar
att vanda sig till nar det galler energirad-
givning i fastigheter, for att fa svar pa fragor
kring solceller, laddstolpar for elbilar och en
hel del annat.

Radgivningen ar kostnadsfri och opartisk
for saval privatpersoner, féretag, organisa-
tioner och féreningar. Men nagot som inte
alla vet ar att energi- och klimatradgivaren
arbetar bade med inomhusklimat och kli-
matfragan i stort.

Julhelgen forknippas ofta med en
extra omtanke for vara medmanniskor och
vara ndra och kara. Men tyvarr ar julhandeln
séllan vanlig mot klimatet och var livsmiljé.

Idag konsumerar vi varor och forbranner
fossila branslen i en takt som ar langt ifran
hallbar. Konsekvenserna av klimatfor-
andringarna marks pa flera satt
och féljderna for kommande
generation serinte ut att bli
lindrigare.

For att visa omtanke
i ett mer évergripande
perspektiv behdver vi
kanske fundera en gang
extrainnan vi gar till kas-
san och betalar julklap-
parna och julmaten, kun-
de jag ha valt en annan vara

som transporteras kortare stracka eller
producerats pa ett battre satt?

Har hittar du naturskyddsforen-
ingens basta tips for en mer miljo-
vanlig jul:

1. Bordet - [atjulbordetblien
fargsprakande fest fran vaxtri-
ket. Placera gdrna de gréna
ratterna i bérjan av julbor-
det, kott och fisk kan ser-
veras pa mindre fat mot
slutet av bordet.

2. Granen - kop en
svensk KRAV-markt gran.
Hittar du bara fulgranar?
Kop pa natet. Plastgranar

gar bort. Om du inte
har en sedan tidigare
forstds — da anvander
du den.

3. Klappen - blicka
bortom nya prylar. Varfér
inte ge en kul upplevelse
eller nagot second hand?

4, Sopan - inslagspap-
per, julsnéren och granen.
Vad géller har egentligen?

Jo, papper sorteras som
papperforpackningar

(inte som tidningar).

Snoren aker i van-

liga soppasen och
granen gar i grovsopor-

na eller ldmnas pa atervinnings-
centralen.

5. Fisken - sill och an-
sjovis som inte dr fangad i
Ostersjon ar bra julklas-
siker. Arterna dr inte
/. hotade och innehaller
= inte sdrskilt mycket mil-
jogifter. Men nar det gal-
ler lutfisken, valj MSC-markt
sej eller torsk. Laxen bor vara
odlad och KRAV-markt. Den akut
utrotningshotade alen har inget pa
julbordet att géra.

Vill du ha fler tips for en gronare jul kan du
hitta det pa naturskyddsféreningens hem-
sida.

Med det dnskar vi er alla en god jul och
ett mer hallbart nytt ar!

Vilkomna att hora av er vid funderingar
gallande energi- och klimatfragor.

Har du fragor kring energi

och klimat &r du vdlkommen
att kontakta din kommunala
energi- och klimatradgivare:

Yarub Al Hamdany
Bollnas kommun

0270-752 28, 070-378 69 30
yarub.al.hamdany@
soderhamn.se
Besoksadress: Stadshuset

Johanna Sjolund
Ovanakers kommun

0271-570 26
energiradgivning@ovanaker.se
Bescksadress: Kommunhuset,
Langgatan 24, Edsbyn

Energi- och
klimatradgivning
www.energiochklimat.se

SVENSK
INSAMLINGS
konta | KPNTROLL

~ Trad bekampar

ov’ersvamnmgar .

Plantera fler trad!

Du karr géraskillnad for dem som drabbas

VI-SKOGEN hérdast av klimatférandringarna. Genom

tréadplantering och utbildning ger Vi-skogen

utsatta ménniskor i &stra Afrika méjlighet
att skaffa sig inkomster och mat pa bordet
- samtidigt som klimatet blir battre.

Bekampa klimathot.och fattigdom nu.
Bli manadsgivare pa viskogen.se
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